Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение школа № 131
Красносельского района Санкт-Петербурга


АННОТАЦИЯ
к рабочей программе инструктора по физической культуре Рахновой А.Н.
для детей дошкольного возрастас задержкой психического развития
[bookmark: _GoBack]на 2019-2020  учебный год

Программа разработана на основании «Адаптированной основной общеобразовательной программы дошкольного образованиядля детей с задержкой психического развития», реализуемой в дошкольном отделении ГБОУ школы № 131 Красносельского района Санкт-Петербурга.
Цель Программы:Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.
Задачи Программы:
· Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.
· Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.
· Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.
· Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.

В ходе реализации Программы обеспечивается психолого-педагогическая помощь воспитанникам, испытывающим трудности в освоении основной общеобразовательной программы, а также оказание необходимой коррекции отклонений в развитии воспитанников, обеспечение укрепления их физического и психического здоровья, развитие индивидуальных способностей, всестороннее воспитание, амплификацию (обогащение) развития на основе организации разнообразных видов детской деятельности; оказание консультативной помощи родителям / законным представителям по вопросам воспитания детей.
Срок реализации программы 1 год. 

