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Рабочая программа разработана для воспитанников с тяжёлыми множественными 

нарушениями развития (3-7 лет) в соответствии с адаптированной основной 

общеобразовательной программой дошкольного образования для детей с ограниченными 

возможностями здоровья (тяжёлыми множественными нарушениями развития) 
дошкольного отделения (корп.2) Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения школы №131 Красносельского района Санкт-Петербурга.  

Цель рабочей программы – планирование (перспективное) коррекционной работы с 

учетом особенностей развития и возможностей каждого воспитанника дошкольного 

возраста, управление образовательным процессом по коррекции нарушений развития 

детей. Для детей с интеллектуальными нарушениями оно выражается в психолого-
педагогической и коррекционно-развивающей поддержке позитивной абилитации и 

социализации, развития личности детей дошкольного возраста и подготовке к общению и 

обучению в условиях школы. 

Задачи рабочей программы – определение основных методических подходов и 

последовательности коррекционной работы с учетом контингента воспитанников и 

особенностей образовательного процесса в условиях компенсирующей группы в текущем 

учебном году. 

При этом направления работы и группы задач коррекционно-развивающего воздействия 

соотносятся между собой: 

1) Диагностическое: диагностика и оценка потенциальных возможностей ребенка, 

исходя из понятия «зона ближайшего развития», в том числе, оценки состояния 

 сформированности двигательных навыков; 
 развития психофизических качеств; 
 сенсорного развития; 

2) Пропедевтическое: целесообразно в программу вводить пропедевтические 

разделы, дающие возможность 

 сенсорной интеграции и формирования межанализаторных связей; 
 формирования предпосылок к основным видам детской деятельности, развития 

знаково-символической деятельности; 
 развития социального интеллекта; 
 формирование готовности к общению и обучению в условиях школы; 
 формирование адекватной самооценки и уровня притязаний, профилактики 

нарушений в формировании личности; 
 профилактика нарушений формирования детско-родительских отношений и их 

влияния на эффективность воспитания и обучения дошкольников; 



3) Общеразвивающее: содержание психолого-педагогической работы с детьми с 

нарушением психического развития предполагают интеграцию образовательных 

областей в работе инструктора по физической культуре: 

 физическое развитие; 
 социально-коммуникативное развитие; 
 речевое развитие; 

4) Коррекционное: дети нуждаются в специальном воздействии, направленном 

 на развитие коммуникативной способности и формирование коммуникативного 

опыта; 
 на формирование готовности к взаимодействию и навыков взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; 
 на повышение познавательной активности детей; 
 на развитие всех видов моторики и зрительно-двигательной координации; 
 на формирование основ базовой культуры личности, развития психофизических и 

физических качеств; 

В Программе определены принципы профессиональной деятельности: общие и 

специфические. 
 Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего 

образования, целью которого является развитие ребенка и обеспечивает единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 
Программа состоит из трех основных разделов (целевого, содержательного, 

организационного). 
Срок реализации Программы: один учебный год. 

 
 

 

 


