LinknuyHoe AByxHeaenbHoe c6anaHCMpOBaHHOE MEHI0 paLMoHOB ropsyero NUTaHus (3aBTpak, obea) ctoumocTbio 294,00 py6. (3aBTpak - 117,60 py6., obes - 176,40 py6.)

ANA NpeAoCTaB/ieHUs NUTaHWA yvyal,MMcs cTaplinx knaccos (12-18 neT) o6ueo6pasoBaTenbHbIX yupexaeHuii CaHkT-MeTepbypra
C KOMMNeHcalmei ero cToMMocT 3a cyeT cpeacTs GoaxeTta CaHkT-lMeTepbypra

HavveHosaHve

OmneT HaTypasibHbIii

ByTep6poz ¢ noBuanom

Yaii c MOSIOKOM 1 caxapom

BaToH 060ralleHHbIVi MUKPOHYTPUEeHTaMmn
MaHAapuH ceexwuit

/lorypT (ppyKTOBLI B MHA,. yNakoBKe Mpov3BOAMTENs,
Maccosas fons xupa 2,5%

MToro 3a npuem nuimn:

Momuaop ceexuii (Kycouykom)

Cyn KapTo(esibHbIfi C MaKapOHHbLIMU U3LENUAMU, Kypoit 1
cmeTaHol

)Xapkoe no-aomallHeMy U3 CBUHUHbI

COK (PPYKTOBbIA MyNbTUDPYKT

Xne6 pxaHO-MLWeHNYHbI o6oraLieHHbI
BaToH 06O0ralleHHbIVi MUKPOHYTPUEeHTaMmn
WToro 3a npuem nuiyu:

Bcero 3a geHb:

Bbxoa,  TexHonornyeckas
v HopvaTVBHas  No peLiermypul wm  BekA

r

200

30/5/20

200

100

710

100

250/10/5

300
200
60
40
965
1675

FOKyMeHTALS
(cOopHMK KapTb!
peuermyp)
2008 214
2008 2
2021 54-4rH
K/K K/K
K/K K/K
K/K K/K
2021 54-33
2008 100
2017 259
2008 442
K/K K/K
K/K K/K

Bcero
1

18,10
1.69
1,60
1,65

0,81

2.80

26,65

0.83
6.18

20,88
0,00
2,37
2,19

32,45

59,10

XKupbl

Bcero

18,90
3.63
1,40
0,57
031

2,50

27,31

0.15
4,69

24,84
0,00
0,66
0,75

31,09

58,40

Yrneso
bl
Beero
r
| geHb
3aBTpak
22,46
29.28
8,60
13,10
11,54

13,00

97,98
Ob6en
2,85

20,52

24,61
22,00
27,60
17,42
115,00
212.98

BHepreTuyeckas
LIEHHOCTD, KKavl.

332,25
156.50
53,50
64,35
52,00

85.60

744,20

16,05
148,90

405,52
88,00
126,00
85,60

870,07

1614,27

011
0.05
0.01
0,03
0,06

0,04

0,30

0,05
0,12

0,05
0,04
0,06
0,04
0,36
0,66

BUTaMUHbI

0,00
0.48
0,30
0,00
26,70

0,50

27,98

18,75
20,48

0,00
50,00
0,00
0,00
89,23
117,21

(mr)

0,443
0.040
0.007
0,003

0,000
0.030

0,523

0,010
0,287

0,070
0,008
0,000
0,004
0,379
0,902

4,72
0.60
0.00
0,36
0,20

0,00

5,88

0,53
0,33

2,64
0,20
0,61
0,49
4,80
10,68

151,28
9.90
57,30
5,70
37,00

136,00

397,18

10,50
32,40

12,00
16,00
10,32
7,58
88,80
485,98

MuvHeparbHbe
BeLLecTBa (Mr)
P Mg
331,00 2543
30,65 11.70
46,30 9,90
19,50 3,90
20,00 12.00
106,20 1625
553,65 79,18
19,50 15,00
81,35 27.85
184,80 24,00
292,00 20,00
63.60 15,00
25,90 5,19
667,15 107,04
1220,80 186,22

371
0.69
0.80
0,36
0,15

0.10

581

0.68
121

2,40
0,54
155
0,48
6,86
12,67



LinknnuuHoe AByxHeaenbHoe c6anaHCMpPoOBaAHHOE MEHIO paLMOHOB ropsyero NnuUTaHusa (3aBTpak, oben) ctommocTblo 294,00 py6. (3aBTpak - 117,60 py6., obes - 176,40 py6.)

AN NpefocTaBNeHVs NMUTaAHUA yyalwmMcs cTapwux knaccos (12-18 neT) o6ujeo6pasoBaTenbHbIX yupexaeHuii CaHkT-MNMeTep6ypra

HanmeHosaHve

Kala repkynecoBasi MOJIOYHAs C MaC/lOM C/IMBOYHbIM
ByTep6po, ¢ Cbipom

KodeliHblii HanMTOK ¢ MOIOKOM

MeyeHbe

1610K0 cBeXEe

NToro sa npuem nuuwn:

BuHerpet ¢ pactuTenbHbIM Macnom (go 01.03 ¢ penyatbim
nykom, ¢ 01.03. ¢ 1yKOM 3e/eHbIM)

Cyn kapTtodenbHblli ¢ peiGoii

KoTneta py6neHas 13 NTULblI C COYCOM MOJIOYHbIM
Puvic oTBapHoii ¢ oBowamu

KomnoT us cyxopyKToB

Xne6 pXaHO-MLWEeHWNYHbIV 06oralLeHHbIi

BaToH o6oralleHHbI MUKPOHYTPUEHTaMK

WToro 3a npvem nuuu:

Bcero 3a feHb:

Boxoa,
r

200/5
30/10
200
25
150
620

100

250/25
120
180

200
60
40

975

1595

C KOMNeHcauueil ero CTOMMOCTU 3a cueT cpefcTB GoaxeTa CaHkr-Metcp6ypra

TexHonormyeckas

M HopMaTvBHas N peLienypbl Wi

£OKyMeHTaLys
( VK
peLiertyp)

2008
2008
2021

K/K

2021

2008
2008
2016
2021

K/K

KapTb!

54-23rH

K/K

54-163

98
314/366
334
54-1xH
K/K
K/K

Bcero

8,20
454
3,80
187
0,47
18,88

1,25

7,23
19,00
3,60
0,50
2,37
2,19
36,14
55,02

6,82
3,17
3,50
2,45
0,47
16,41

8,90

5,70
15,44
5,16
0,00
0,66
0,75
36,61
53,02

2 feHb
3aBTpak
33,92
14,64
15,68
18,60
12,54
95,38
Ob6epn

6,75

21,13
18,32
32,56
19,80
27,60
17,42
143,58
238,96

OHepreTnyeckas
LIEHHOCTb, KKa/.

230,00
105,25
109,40
104,20
56,40

605,25

111,90

165,13
288,00
191,10
81,00
126,00
85.60
1048,73
1653,98

Bi

0,17
0,04
0,00
0,02
0,04
0,27

0,03

0,12
0,10
0,05
0,00
0,06
0,04
0,40
0,67

BuTaMUHBI

132
011
0,65
0,00
12,00
14,08

3,76

16,60
16,00
0,94
0,00
0,00
0,00
37,30
51,38

(wr)

0,050
0,028
0,016
0,000
0,000
0,094

0,250

0,213
0,140
0,000
0,015
0,000
0,004
0,622
0,716

0,26
0,31
0,00
1,10
0,48
2,15

4,52

2,08
3,64
0,24
0,05
0,61
0.49
11,63
13,78

142,96
154,60
138,75
0,87
19,20
456,38

20,00

30,20
94,00
13,57
50,00
10,32

7,58
225,67
682,05

MuHeparbHble
BELLECTBA (Mr)
P Mg
228,63 70,10
134,40 14,10
133,75 38,38
7,25 5,00
13,20 10,80
517,23 138,38
36,25 16,25
136,72 32,36
191,60 41.60
86,42 30,42
4,00 2,00
63,60 15,00
25,90 5,19
544,49 142,82
1061,72 281,20

2,65
0,52
138
0,52
2,64
7,71

0.75

124
2,12
0,70
0,10

155
0.48
6,94
14,65



LInKkNnnuyHoe AByxXHeaeNnbHOe c6anaHCMpoOBaHHOE MEHI0O PaLMOHOB ropsyero nuTtaHus (3aBTpak, o6en) ctoumocTeio 294,00 py6. (3aBTpak - 117,60 py6., obea - 176,40 py6.)

ANA NpefocTaBNeHNa NMUTAHWA yyalwuMcs cTaplmx knaccos (12-18 neT) o6ujeo6pasoBaTenbHbiX yupexaeHuii CaHkT-MeTepbypra

C KOMMNeHcal el ero cTOMMOCTU 3a cYeT cpeAcTB GloaxeTa CaHKT-TMNeTepbypra

Bbixog,

TexHomnorneckas et - Yrneso BuTamHb! MuHeparbHbie
A r v HopmaTvieHas  No peLierTypbl Wi Al SHepreTieckas (mr) BeLLECTBA (Mr)
Beero Bcero Beero  LEHHOCTb, K@/
égg';pn:'% Pl . . . B. c A E ca P Mg
3 geHb
3aBTpak
3anekaHKa 13 TBOpora co CryujeHHbIM MO/IOKOM 200 2008 224 20,75 17,12 44,63 415,00 0,11 0,20 0,008 1,00 337,40 427,80 50,00
ByTep6pog ¢ macnom 30/5 2008 1 2,40 4,43 14,60 107,90 0,05 0,00 0,033 0,44 7,50 27,05 9,90
Yaii c caxapom 1 IMMOHOM 200/5 2021 54-3rH 0,30 0,00 6,70 27,90 0,00 1,16 0,000 0,01 6,90 8,50 4,60
:s;s;oz:l:izoV;ﬂi’xﬁ?;’;ﬁ: )::;y;a;:/«omxe 210 K/K K/K 252 525 11.70 104,10 0,02 2,88 0,023 0,00 196,20 10080 6,00
MToro 3a npvem nuwu: 650 25,97 26,80 77,63 654,90 0,18 4,24 0,064 1,45 548,00 564,15 70,50
Ob6en
Canat "CTONUYHbIA" 100 2018 74 7,60 10,62 12,65 176,60 0,08 2,73 0,190 2,82 21,61 155,32 49,94
PacconbHUK "JTeHUHT paACKuUiA® ¢ roBaANHOW 1 cMeTaHOW 250/10/5 2008 a1 5,32 6,69 16,94 149,00 0,09 8,00 0,210 0,20 34,00 79,00 27,00
KoTneTa pbiGHas ¢ COycOM TOMaTHbIM 120 2008 239/364 11,86 12,77 22,69 252,96 0,11 0,24 0,086 5,00 56,90 198,50 22,56
KapTodensHoe niope 180 2008 335 3,72 6,36 24,36 169,50 0,17 6,00 0,050 0,24 56,40 102,00 34,80
Cok (hpyKTOBbIi A6N04HbIN 200 2008 442 0,20 0,26 22,30 92,00 0,02 4,00 0,000 0,20 14,00 14,00 8,00
Xne6 pXxaHO-MLEHNYHbI 06OraLLleHHbIR 60 K/K K/K 2,37 0,66 27,60 126,00 0,06 0,00 0,000 0,61 10,32 63,60 15,00
baToH o6oratleHHbIi MUKPOHYTPpUeHTaMu 40 K/K K/K 2,19 0,75 17,42 85,60 0,04 0,00 0,004 0,49 7,58 25,90 5,19
NTOoro 3a npuem nuuimn: 965 33,26 38,11 143,96 1051,66 0,57 20,97 0,540 9,56 200,81 638,32 162,49
Bcero 3a geHb: 1615 59,23 64,91 221,59 1706,56 0,75 2521 0,604 11,01 748,81 1202,47 232,99

Fc

1,48
0,61
0,80

0,18

3,07

125
1,00
1,78
132
2,80
155
0,48
10,18
13,25



LiInknnuyHoe AByxHeaenbHoe c6anaHCMpoOBaHHOE MEHI0O pPaLMOHOB ropsAYero nNuTaHua (3aBTpak, obea) ctoumocTbio 294,00 py6. (3aBTpak - 117,60 py6., oben - 176,40 py6.)

ANA NpefocTaBNeHNs MUTaHUA yyalMMcs cTapwmnx knaccos (12-18 neT) o6ueo6pa3oBaTenibHbIX yupexaeHuii CaHkT-MeTepbypra

HavverosaHve

Mnos 13 NTULp!
ByTep6po/ ¢ nosuanom
Kakao ¢ monokom

[ pywa ceexas

NToro 3a npuem nuiyu:

OrypetL, cBeXuit (Kycoykom)

BopL ¢ kanycToli, kapTodenem, co cMeTaHol

WHWLEenb py6NeHHbIA U3 roBAAMHbLI C COYyCOM TOMAaTHbIM
Pary oBolyHoe (3-# BapuaHT)

Kncenb u3 kyparu

Xne6 pxaHo-MNWeHNYHbI 06oraLeHHbIR

BaToH 060oralleHHbIli MUKPOHYTPUEeHTaMu

NToro 3a npuem nuuyu:

Bcero 3a fgeHb:

BoMOA  Texano T ueckan

r

200
30/5/20
200
200
655

100
250/5
120
180
200
60

955
1610

C KOMMeHcal el ero CToMMoCTM 3a cueT cpefcTB GloaxeTa CaHKkT-MeTep6ypra

1 HOpMEATUBHaA
[OKyNeHTaLY
(cBopHMK
peviertyp)

2017

2008

2021
K/K

2021
2008
2008
2008
2008
K/K

Ne peuerypb! wm
TEXHO/IOrVHECKOV

KapTbl

201
2
54-21rH
K/K

54-23
76
272/364
351
406
K/K
K/K

16,64
1,69
4,50
0,80

23,63

0,70
3,07
15,24
5,04
0,70
2,37
2,19
29,31
52,94

8,97
3,63
4,35
0,60
17,55

0,10
4,85
16,40
9,84
0,10
0,66
0,75
32,70
50,25

Yrneso
Dbl
Beero
r
4 peHb
3aBTpak
36,40
29,28
12,50
20,60
98,78
Ob6ep,
1,88
11,92
13,88
18,84
37,00
27,60
17,42
128,54
227,32

SHepreTuyeckasn
LIEHHOCTb, K@/

293,00
156,50
107,20
94,00

650,70

11,20
103,90
264,80
184,32
151,00
126,00
85,60
926,82
1577,52

0,12
0,05
0,04
0,04
0,25

0,03
0,05
0,08
0,84
0,02
0,06
0,04
1,12
1,37

BuTaMUHBI

14,63
0,48
0,68
10,00
25,79

7,50
10,98
0,40
15,84
0,00
0,00
0,00
34,72
60,51

(wr)

0,286
0,040
0,017
0,000
0,343

0,013
0,170
0,036
1,080
0,000
0,000
0,004
1,303
1,646

6,33
0,60
1,10
0,80
8,83

5,10
0,17
3,64
0,60

110
0,61
0,49
11,71
20,54

42,86
9,90
143,00
38,00
233,76

17,25
47,60
13,20
63,40
28,00
10,32
7,58
187,35
421,11

MuHcpaTbHble
BelLIECTa (Mr)
P Mg
216,34 46,74
30,65 11,70
130,00 34,30
32,00 24,00
408,99 116,74
31,50 10,50
54,95 24,55
168,00 25,60
126,70 37,40
24,00 15,00
63,60 15,00
25,90 5,19
494,65 133,24
903,64 249,98

2,69
0,69
1,10
4,60
9,08

0,45
1,29
2,08
1,58
0,40
155
0,48
7,83
16,91



LinknnyHoe aByxHefenbHoe c6anaHCMpPOBaAHHOE MEHIO PaLMOHOB ropsyero nutaHma (3aBuypak, o6es) ctommocTbio 294,00 py6. (3aBTpak - 117,60 py6., obes - 176,40 py6.)
ANA NpefoCTaBNEHUA NMUTAHWA yyalMMcs CTaplwunx knaccos (12-18 neT) o6uweo6pasoBaTenbHbIX yupexaeHuii CaHkT-MNeTep6ypra

C KOMMNeHcaluell ero CTOMMOCTM 3a CYeT cpefcTB GogxeTa CaHKT-TeTepbypra

BoiXOA,  Teyononuecken - ¥orpb! Yrneso BuTaMyHbI MuHeparbHbe
HaumeHosaHue ' Vm N peeT i SepreTecian 0 eeuperea ()
( VK KapTHI Beero Bcero Beero  LIEHHOCTb, Ki@n. X
peLermyp) . v r Bi [} A E Ca P Mg Fe
5 feHb
3aBTpak
MakapOHbI 3arne4yeHHble C CbIpOM 210 2008 211 11,47 13,75 47,82 359,73 0,90 0,00 0,183 1,44 166,89 148,68 13.60 1.28
3ehnp BUTAMUHU3NPOBAHHbIM B UHA. yNakoBke 35 K/K K/K 0,03 0,03 27,90 112,00 0,07 0,00 0,050 0,54 8,75 4,20 2,10 0,49
Yali ¢ caxapom 200 2021 54-2rH 0,20 0,00 6,50 26,80 0,00 0,00 0,000 0,00 5,00 8,00 4,00 1,00
:ggﬁs;ozclizi';?ﬁmi’;z';gsgg:):::‘:'2”’35';3“8 210 K/K K/K 252 525 11,70 104,10 0,02 288 0,023 0,00 196,20 10080  6.00 018
MToro 3a npvem nuuun: 655 14,22 19,03 93,92 602,63 0,99 2,88 0,256 1,98 376,84 261,68 25,70 2,95
Obepn,
E;::;“Sc Py ”:zy':(inmy;':e(fswil'(’3' ¢ pentatbim 100 2008 40 1,60 5,10 7,70 83,10 0,02 27,00 0,030 230 49,00 2800 1500 0.70
Cyn OBOLLHOI CO CMETaHOW 1 rpeHKamMu 250/5/15 2008 95 4,76 5,02 22,15 152,70 0,13 11,00 0.195 0,21 38.90 71,05 25,45 111
3anekaHka kapTodesnibHas ¢ MACOM 300 2008 299 21,12 30,24 48,96 552.48 0,34 28,80 0,048 7,44 43,20 314,40 84,00 4,80
COK (ppyKTOBbIA MyNbTUDPYKT 200 2008 442 0,00 0,00 22,00 88,00 0,04 50,00 0,008 0,20 16,00 292,00 20,00 0.54
Xne6 pXxaHO-MLWeHNYHbI 060ralleHHbI 60 K/K K/K 2,37 0,66 27,60 126,00 0,06 0,00 0,000 0,61 10,32 63,60 15,00 1,55
BaToH o6oraleHHbli MUKPOHYTPUEeHTaMu 40 K/K K/K 2,19 0,75 17,42 85,60 0,04 0,00 0,004 0,49 7,58 25,90 5,19 0.48
MToro 3a npuem nuwn: 970 32,04 41,77 145,83 1087,88 0,63 116,80 0,285 11,25 165,00 794,95 164,64 9,18

Bcero 3a fgeHb: 1625 46,26 60,80 239,75 1690,51 1,62 119,68 0,541 13,23 541,84 1056,63 190,34 12,13



LinknuyHoe AByXHeaenbHoe c6anaHCMpOBaHHOE MEHI0 pPaLMOHOB ropsyero nutaHus (3aBTpak, oben) ctTommocTeio 294,00 py6. (3aBTpak - 117,60 py6., obes - 176,40 py6.)
ANA npefoCcTaBAeHUA NMUTAHUSA ydalwMMcs cTaplimx knaccos (12-18 neT) o6uieo6pas3oBaTenibHbIX yupexaeHunin CaHkT-MeTepbypra

C KOMMeHcaL el ero CTOMMOCTH 3a CYeT cpeAcTs 6loaxeTa CaHkT-leTep6ypra

Bbixoa, TexHononueckas Eern Hopoi Yrneso BuTaMuHb! MiHeparbHbie
HavveHosaHve r n PWVE:TVIBHaﬂ ﬁim@g; s SrepreTueckas (wr) BeLLECTBa (M)
mg&ﬂﬂm K@pTbI Bcero Beero Beero  LEHHOCTb, Ki@.
peLiemyp) . . . B, c A E Ca P Mg Fe
6 feHb
3aBTpak
Onagbn 13 nevyeHn 200 2008 290 22,21 33,91 38.04 546,00 0,56 67,80 15,960 11,57 24,00 622,40 40,00 16,00
MOn0OKO KunsyeHHoe 200 2008 434 6,10 5,30 10,10 112,50 0,08 3,00 0.020 0,00 252,00 189,00 29,00 2,00
ByTep6pop, ¢ cbipom 30/10 2008 3 4,54 3,17 14,64 105,25 0,04 0,11 0,028 0,31 154,60 134,40 14,10 0,52
A6n0Ko cBexee 150 K/K K/K 0,47 0,47 12,54 56,40 0,04 12,00 0,000 0,48 19,20 13,20 10,80 2,64
BaToH o6oralleHHbIi MUKPOHYTPUEeHTaMu 30 K/K K/K 1,65 0,57 13,10 64,35 0,03 0,00 0,003 0,36 5,70 19,50 3,90 0,36
WToro 3a npvem nuuin: 620 34,97 43,42 88,42 884,50 0,75 82,91 16,011 12,72 455,50 978,50 97,80 21,52
Ob6en
CanaT 13 cBeK/bl OTBapHoIi 100 2021 54-133 1,38 4,50 7,60 76,50 0,01 3,80 0,001 0,70 32,50 36,25 18,75 1,12
LLln u3 cBexeld kanycTbl ¢ kapTodenem, Kypoii n cmetaHoii  250/10/5 2008 84 5,14 6,07 8,22 107,90 0,07 23,78 0,217 0,23 44,60 65,95 24,35 0,99
Pbi6a 3aneyeHHas 100 2008 233 12,20 10,80 17,40 216,00 0,00 0,00 0,080 3,20 22,00 174,00 8,00 0,60
KapTodens oTBapHoii 180 2008 333 3,48 5,64 28,20 177,60 0,18 25,20 0,050 0,24 25,20 94,80 36.00 144
COK (PpYKTOBbI A6104HbIN 200 2008 442 0,20 0,26 22,30 92,00 0,02 4.00 0,000 0,20 14,00 14,00 8.00 2,80
Xne6 pXaHO-TMNLEHNYHbI 060oraLleHHbI 60 K/K K/K 2,37 0,66 27,60 126,00 0,06 0,00 0,000 0,61 10,32 63,60 15.00 1,55
BaToH o6oraleHHbIi MUKPOHYTpUEHTaMmn 40 K/K K/K 2,19 0,75 17,42 85,60 0,04 0,00 0,004 0,49 7,58 25,90 5,19 0,48
NToro 3a npvem nuin: 945 26,96 28,68 128,74 881,60 0,38 56,78 0,352 5,67 156,20 474,50 115,29 8,98

Bcero 3a AeHsb: 1565 61,93 72,10 217,16 1766,10 113 139,69 16,363 18,39 611,70 1453,00 213,09 30,50



LinknuyHoe aByxHegenbHoe c6afaHCMPOBAHHOE MEHIO PaLMOHOB ropsyYyero nNuTaHusa (3aBTpak, o6ea) cToumocTbio 294,00 py6. (3aBTpak - 117,60 py6., obes - 176,40 py6.)

HauveHosaHve

3anekaHka 13 TBOpOra Co CryLeHHbIM MOJIOKOM
ByTep6pos ¢ Macniom

Kakao ¢ Moniokom

Ipywa ceexas

NTOro 3a npvem nuuyu:

Momnaop cBexuii (Kycoukom)

Cyn KapToesbHbIfi C FOPOXOM, C FPEeHKaMu
BUTOUKM no-Genopycckun

KanycTa TyleHas (cBexas)

KomnoT u3 cyxopykToB

Xne6 pXaHO-MLEHWNYHbI 060raLeHHbI
BaToH 060ralleHHbI MUKPOHYTPUEeHTaMmn
MTOro 3a npuem nuuyu:

Bcero 3a fgeHb:

AN NpefocTaBfeHns NMUTAHWA yyalMMca cTapwnx knaccos (12-18 neT) o6ujeo6pa3oBaTeNibHbIX yupexaeHuii CaHkT-MeTepbypra

C KOMMeHcauueii ero cToMMocTU 3a cueT cpeAcTs 6logxeTa CaHo-MeTepbypra

o om0 o
[IOKyVEHTALYS  TEXHOMOTECKDiA SHepreTyueckas ()
(COOPHIAK KapTbI Bcero Bcero Bcero  LPHHOCTS, KA.
pewieryp) . v . B, c A E
7 neHb
3aBTpak
200 2008 224 20,75 17,12 44,63 415,00 0,11 0,20 0,008 1,00
30/5 2008 1 2,40 4,43 14,60 107,90 0,05 0,00 0,033 0,44
200 2021 54-21rH 4,50 4,35 12,50 107,20 0,04 0,68 0,017 1,10
200 K/K K/K 0,80 0,60 20,60 94,00 0,04 10,00 0,000 0,80
635 28,45 26,50 92,33 724,10 0,24 10,88 0,058 3,34
O6en
100 2021 54-33 0,83 0,15 2,85 16,05 0,05 18,75 0,010 0,53
250/15 2008 99 8,05 4,65 30,45 196,00 0,19 6,00 0,210 0,75
100 2008 289 21,00 22,40 1,20 290,00 0,06 0,00 0,020 3,20
180 2008 346 4,56 5,16 11,76 111,70 0,05 32,40 0,130 0,36
200 2021 54-1xH 0,50 0,00 19,80 81,00 0,00 0,00 0,015 0,05
60 K/K K/K 2,37 0,66 27,60 126,00 0,06 0,00 0,000 0,61
40 K/K K/K 2,19 0,75 17,42 85,60 0,04 0,00 0,004 0,49
945 39,50 33,77 111,08 906,35 0,45 57,15 0,389 5,99
1580 67,95 60,27 203,41 1630,45 0,69 68,03 0,447 9,33

337,40
7,50
143,00
38,00
525,90

10,50
54,50
18,00
108,00
50,00
10,32
7,58
258,90
784,80

MvHeparibHble
BeLECTBA (Mr)

P Mg
427,80 50,00
27,05 9,90
130.00 34,30
32,00 24,00
616,85 118,20
19,50 15,00
154,00 41,00
206,00 24,00
70,80 34,80
4,00 2,00
63,60 15,00
25,90 5,19
543,80 136,99

1160,65

255,19

1,48
0,61
1,10
4,60
7,79

0.68
2,20
4,00
1,44
0,10
155
0.48
10,45
18,24



LinknnyHoe AByxHeAeNbHOe c6anaHCUPOBaAHHOE MEHIO pPaLMOHOB ropsyero wnaHus (3aBTpak, o6ea) ctommocTbio 294,00 py6. (3aBTpak - 117,60 py6., obes - 176,40 py6.)

ANA NpefoCTaBNeHNs NMUTAHWA yyalW uMca cTapwux knaccos (12-18 neT) o6uieo6pasoBaTenbHbIX yupexaeHuii CaHo-MNeTepbypra

Bbxoa,
r
HavvierosaHve

Kalla niieHHas MoNoyHas ¢ Mac/ioM CIMBOYHbLIM 200/5
ByTep6pog, ¢ cbipoM 30/10
KodheliHblii HaNUTOK C MOSIOKOM 200
AnenscuH ceexuii 200
NToro 3a npuem nuwun: 645
Canart "Csekonka" 100
(;z;:ss;oq)enbubm C MaKapOHHbIMM M3AENMAMM, KYPOR U o0 ) e
TedTenn poibHble 100
Pary oBoLHOe (3-I1 BapuaHT) 180
CoK (hpyKTOBbIli A6104HbIN 200
baToH o6oraLeHHbIi MUKPOHYTPUeHTaMmn 40
Xne6 pxaHO-MWeHNYHbI 06oraLLeHHbI 60
MorypT (pyKTOBbIN B MHA,. YNakoBKe NPOM3BOAUTENS, 125
maccoBsas fonsa xupa 2,5%
WToro 3a npuem nuuu: 1070
Bcero 3a feHb: 1715

C KOMMeHcal el ero CTOMMOCTU 3a cYeT cpeAcTB GlogxeTa CaHKT-lMNeTepbypra

lexHonornqeckas

VHopMaTVBHas N peLierTTypbl Wi

(cOOpHUK
peLierTyp)

2008

2008

2021
K/K

2008
2008

2021

2008

2008
K/K

K/K

KapTbl

184
3
54-23rH
K/K

100

54-12p

Beero

8,51
4,54
3,80
1,80
18,65

8,00
6,18
14,10
5,04
0,20
2,19
2,37
2,80
40,88
59,53

Kupbl

Beero

5,24
3,17
3,50
0,40
12,31

10,10
4,69
2,60
9,84
0,26
0,75
0,66
2,50

31,40
43,71

Yrneso
bl
Beero
r
8 AeHb
3aBTpak
42,86
14,64
15,68
16,20
89,38
Ob6ep,
15,20
20,52
8,60
18,84
22,30
17,42
27,60
13,00

143,48
232,86

SHepreTuHeckasn
LIEHHOCTb, K@/

253,00
105,25
109,40
86,00

553,65

184,00
148,90
114,30
184,32
92,00
85,60
126,00
85,60

1020,72
1574,37

0,19
0,04
0.004
0,08

0,31

0,03
0.12
0,07
0,84
0,02
0,04
0,06
0,04

122
153

BuTaMuHb!

125
011
0,65

120,00
122,01

7,00
20,48
032
15,84
4,00
0,00
0,00
0,50
48,14
170,15

(M)

0,060
0,028
0,016
0,000
0,104

0,030
0,287
0,022
1,080
0,000
0,004
0,000
0,030

1,453
1,557

0,20
0,31
0,00
0,40
0,91

4,80
0,33
168
0,60
0,20
0,49
0,61
0,00
8,71
9,62

133,61
154,60
138,75
68,00

494,96

48,00
32.40
25,00
63,40
14.00
7,58
10,32
136,00
336,70
831,66

MyHeparibHble
BeLLECTBa (Mr)
P Mg
204,22 56,76
134,40 14,10
133,75 38,38
46,00 26,00
518,37 135,24
56,00 28,00
81,35 27,85
168,00 24,00
126,70 37,40
14,00 8,00
25,90 5,19
63,60 15,00
106,20 16,25
641,75 161,69
1160,12 296,93

Fe

1,52
0,53
1,38
0,60
4,03

1,90
121
0,70
1,58
2,80
0,48
155
0.10

10,32
14,35



LinknuyHoe aByxHeaenbHoe c6anaHCMpoOBaHHOE MEHI paLMOHOB ropsyero nNuTaHus (3aBTpak, o6es) ctoumocTbio 294,00 py6. (3aBTpak - 117,60 py6., o6en - 176,40 py6.)

ANA NpefoCTaBNEHNA NMUTAHUA yyalMMca cTapwmnx knaccos (12-18 neT) o6uieo6pa3oBaTeNibHbIX yupexgeHnii CaHkT-MeTepbypra

C KOMMeHcalnei ero CToMMocTH 3a cueT cpeAcTB Gloaxeta CaHKT-MeTepbypra

BoIXOA,  Texmonormeckas — [ Yreeo BuTammHb!
r v HopMaTvBHaA  Ne peLierTTypbl W Al SHepreTvuecian (mr)
( vn() KapTbI Boerro Bot:ro Bcerro LIEHHOCTE, KVl 6, c A .
9 feHb
3aBTpak
OmneT HaTypasnbHbIi 200 2008 214 18,10 18,90 22,46 332,25 0,11 0,00 0,443 4,72
3ehnp BUTAMUHU3NPOBaHHbI B UHA. ynakoBke 35 K/K K/K 0,03 0,03 27,90 112,00 0,07 0,00 0,050 0,54
Yaii ¢ caxapom 1 TMMOHOM 200/5 2021 54-3rH 0,30 0,00 6,70 27,90 0,00 1,16 0,000 0,01
BaToH 060ralleHHbI MUKPOHYTPUEHTamMn 30 K/K K/K 1,65 0,57 13,10 64,35 0,03 0.00 0,003 0,36
:szSJO:V:TZTﬁMi’x;zB;TH: :(I:QA yzn’:':/ﬂ“'(e 210 WK Wk 2,52 525 11,70 104,10 0,02 2,88 0,023 0,00
WToro 3a npuem nuwn: 680 22,60 24,75 81,86 640,60 0,23 4.04 0,519 5,63
O6en
Canat "CTONNYHBbIR" 100 2018 74 7,60 10,62 12,65 176,60 0,08 2,73 0,190 2,82
Cyn OBOLLHOIH CO CMEeTaHOW 1 rpeHKamm 250/5/15 2008 95 4.76 5,02 22,15 152,70 0,13 11,00 0,195 0,21
Fony6ubl neHusble 285 2016 315 21,97 15,81 33,55 364,55 0,24 30,65 0,060 1,00
KoMnoT u3 cBexux 1610k 200 2008 394 0,20 0,20 27,90 114,00 0,01 2,00 0,000 0,20
Xne6 pXaHO-MLWEeHNYHbI 06oraleHHbI 60 K/K K/K 2,37 0,66 27,60 126,00 0,06 OOO 0,000 0.61
baToH o6oraujeHHbIi MUKPOHYTPUeHTamu 40 K/K K/K 2,19 0,75 17,42 85,60 0,04 0,00 0,004 0,49
MToro 3a npuem nuuun: 955 39,09 33,06 141,27 1019,45 0,56 46,38 0,449 5,33
Bcero 3a neHsb: 1635 61,69 57,81 223,13 1660,05 0,79 50,42 0,968 10,96

151,28
8,75
6,90
5,70

196,20

368,83

21,61
38.90
103,16
7,00
10,32
7,58
188,57
557,40

MvHepasbHbie
BeLLecTBa (Mr)

P Mg
331,00 25,43
4,20 2,10
8,50 4,60
19,50 3,90
100,80 6,00
464,00 42,03
155,32 49,94
71,05 25,45
278,87 70,56
4,00 4,00
63,60 15,00
25,90 5,19
598,74 170,14
1062,74 212,17

371
0,49
0,80
0,36

0,18

5,54

125
111
2,62
1,00
155
0,48
8,01
13,55



LinknuuyHoe AByxHeAenbHoe c6anaHCMpPOBaHHOE MEHIO PaLMOHOB Fropsiyero NUTaHus (3aBTpak, o6es) cToumocTbio 294,00 py6. (3aBTpak - 117,60 py6., obes - 176,40 py6.)

ANA NpefocTaBNeHNs NUTaHUSA yvyal MMca cTaplwmnx knaccos (12-18 neT) o6ujeo6pasoBaTesibHbIX yupexgeHunit CaHkT-MeTepbypra

HavnmeHosaHue

MakapOHbl 3ane4yeHHble C CbIpOM
ByTep6poz ¢ noBuAIom

Yaii C MONOKOM 1 caxapom
1610K0 cBexee

MToro 3a npuem nuuiun:

Orypeu, cBeXuii (Kycoukom)

L1 13 cBexeil kanycTbl ¢ KapToenem, Kypoi n cmetaHol
TeTenn U3 roBsaNHbLI C COyCOM TOMAaTHbIM

Kalwa rpeyHesas paccbinuaras

Kucenb us kyparu

Xne6 pXxaHO-MLEHWNYHbI 060raLeHHbI

baToH o6oraleHHbIi MUKPOHYTPUEeHTaMu

Toro 3a npvem nuuyu:

Bcero 3a AeHb:

Bbixog.

r

210
30/5/20
200
150
615

100
250/10/5
100/50

180
200

60

40
995
1610

C KOMMNeHcaumnei ero CTOMMOCTU 3a cyeT cpeAcTs 6logxeta CaHkT-MeTep6ypra

TexHonoruyeckas
VI HOpMaTVBHas
[OKyMeHTauust

(c60pHUK
peuenTyp)

2008
2008
2021

2021
2008
2008
2008
2008
K/K

Ne peuenTypel unn

KapTbl

54-23
84
285/365
323
406
K/K
K/K

Benku

Bcero

11,47
1,69
1,60

0,47

15,23

0,70
5,14
12,90
4,32
0,70
2,37
2,19
28,32
43,55

Kupel

Bcero

13,75
3,63
1,40
0,47
19,25

0,10
6,07
15,10
5,52
0,10
0,66
0,75
28,30
47,55

Yrneso
bl
Bcero
r
10 aeHb
3aBTpak
47,82
29,28
8,60
12,54
98,24
O6en
1,88
8,22
19,10
45,24
37,00
27,60
17,42
156,46
254,70

SHepreTunyeckas
LieHHOCTb, KKa.

359,73
156,50
53,50
56,40

626,13

11,20
107,90
264,00
247,00
151,00
126,00
85,60
992,70
1618,83

0,90
0,05
0,01
0,04
1,00

0,03
0,07
0,05
0,36
0,02
0,06
0,04
0,63
163

BuTtamuHe!

0,00
0,48
0,30
12,00
12,78

7,50
23,78
3,00
0,00
0,00
0,00
0,00
34,28
47,06

(Mr)

0,183
0,040
0,007
0,000
0,230

0,013
0,217
0,150
0,036
0,000
0,000
0,004
0,420
0,650

144
0,60
0,00
0,48
2552

5,10
0,23
2,30
0,40
1,10
0,61
0.49
10,23
12,75

Ca

166,89
9,90
57,30
19,20
253,29

17,25
44.60
14,00
13,20
28,00
10,32
7,58
134,95
388,24

MuHepanbHble

BeljecTsa (Mr)

148,68
30,65
46,30
13,20

238,83

31,50
65,95
154,00
93,60
24,00
63.60
25,90
458,55
697,38

Mg

13,60
11,70
9.90
10,80
46,00

10,50
24,35
25,00
31,20
15,00
15,00
519
126,24
172,24

Fe

128
0,69
0,80
2.64
541

0,45
0,99
2,20
0,72
0,40
155
0,48
6,79
12,20



LinknnuyHoe AByxHeAenbHoe c6anaHCMPOBAHHOE MEHIO paLMOHOB ropsvyero nuTaHus (3aBTpak, o6ean) cToumocTbio 294,00 py6. (3aBTpak - 117,60 py6., obea - 176,40 py6.)

HavveerHosaHve

MyAVHT 13 TBOPOra ¢ COyCOM MOJIOYHbIM (CnaAKum)
ByTep6po, ¢ cbipom
KocheliHblii HAaNMUTOK C MOTOKOM

orypT nnTbesoit (hpyKTOBLIN B UHA. yNaKoBke
npovssoauTens, maccosas [ons xupa 2,5%

Toro 3a npvem nuuyu:

Canart 13 KeaweHoW kanycTbl (40 01.03. ¢ penyatbim
nykom, ¢ 01.03. ¢ IyKOM 3€e/1eHbIM)

BopLu ¢ KanycToii, kapTotenem, co cMeTaHol
Pbiba 3aneyeHHas

KapTodensHoe ntope

COK (PpYKTOBbI MyNnbTUGPYKT

Xne6 pXxaHO-MNLWeHNYHbI/ o6oralleHHbIi
BaToH 06oralleHHbIi MUKPOHYTpUeHTaMu
UToro 3a npvem nuumn:

Bcero 3a feHb:

ANA npefocTaBNeHMA NUTAHMA yyalu Mumca cTapwunx knaccos (12-18 neT) ob6uieo6paszoBaTenbHbiX yupexaeHuii CaHkT-MeTepbypra

BoXOA.  Texponorimeckan

r v HOpMaTViBHas N peLierTTypbl wm
FAOKyMEHTALYS
( MK KapTbl
peLiermyp)
200 2008 225
30/10 2008 3
200 2021 54-23rH
210 K/K K/K
650
100 2008 40
250/5 2008 76
100 2008 233
180 2008 335
200 2008 442
60 K/K K/K
40 K/K K/K
935
1585

Benkm

Beero

23,50
454
3,80

2,52

34,36

1,60

3,07
12,20
3,72
0,00
2,37
2,19
25,15
59,51

HKuipbl

Beero

18,00
3,17
3,50

5,25

29,92

5,10

4,85
10,80
6,36
0,00
0,66
0,75
28,52
58,44

Yrneso
bl
Beero
r
11 geHb
3aBTpak
38,25
14,64
15,68

11,70

80,27
O6en

7,70

11,92
17,40
24,36
22,00
27,60
17,42
128,40
208.67

SHepreTuHeckas
LIEHHOCTb, Kia.

409,30
105,25
109,40

104,10

728,05

83,10

103,90
216,00
169,50
88,00
126,00
85,60
872,10
1600,15

0,11
0,04
0,00

0,02

0,17

0,02

0,05
0,00
0,17
0,04
0,06
0,04
0,38
0,55

C KOMMNeHcauuel ero CTOMMOCTU 3a cyeT cpeAcTB GloaxeTa CaHkT-TMeTepbypra

BuTaMUHbBI

0,00
011
0,65

2,88

3,64

27,00

10,98
0,00
6,00
50,00
0,00
0,00
93,98
97,62

(wr)

0,150
0,028
0,016

0,023

0,217

0,030

0,170
0,080
0,050
0,008
0,000
0,004
0,342
0,559

0,90
0,31
0,00

0,00

121

2,30

0,17
3,20
0,24
0,20
0,61
0,49
721
8,42

226,30
154,60
138,75

196,20

715.85

49,00

47,60
22,00
56,40
16,00
10,32
7,58
208,90
924,75

MyHeparbHbe
BeLLECTBa (Mr)

P Mg
308,30 39,50
134,40 14,10
133,75 38,38
100,80 6,00
677,25 97,98
28,00 15.00
54,95 24,55
174,00 8,00
102,00 34,80
292,00 20,00
63,60 15,00
25,90 5,19
74045 122,54
1417,70 220,52

Kc

1,82
0,52
1,38

0,18

3,90

0,70

129
0,60
1,32
0,54
155
0.48
6,48
10,38



LinknnyHoe aByxHegenbHoe c6anaHCMpOBaAHHOE MEHIO PaLMOHOB ropayero NnuTaHua (3aBTpak, o6en) ctoumocTbio 294,00 py6. (3aBTpak - 117,60 py6., obea - 176,40 py6.)

ANA NpefocTaBNeHns MUTaHUA yyalMmMca cTapwux knaccos (12-18 neT) obujeo6pasoBaTenbHbIX yupexgeHnin CaHkt-Metepbypra

HanveeHoBaHvie

Kala 13 nweHa u pyca xvukas Mo/ouHas ¢ Mac/iom
C/IMBOYHBLIM "[pyx6a”

ByTep6pog ¢ macnom
Yaii ¢ caxapom
MaHpapuH cBexuii
MeuyeHbe

lorypT (pyKTOBbIN B MHA,. yNakoBKe NMPOM3BOAMTENS,
maccosas [ons xupa 2,5%

NTOro 3a npuem nuuimn:

BuHerpeT ¢ pacTuTeNbHbIM Maciom (Ao 01.03 ¢ penyatbim
nykom, ¢ 01.03. ¢ IyKOM 3e/1eHblM)
PacconbHUK "JIEHUHT paAcKunii" co cMeTaHo
MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM

Puc oTBapHoii

Kucenb u3 ceexunx a6nok

Xne6 pxaHo-MNLWeHNYHbI/ o6oratleHHbI
BaToH o6oraleHHbIi MUKPOHYTpUEeHTaMmn
NToro 3a npvem nuuu:

Bcero 3a pgeHb:

NToro 3a 12 aHeii cpeaHaAn:

CpefHsas c6anaHCUPOBAHHOCTL 3a 12 AHeit

Bbxoa,
r

200

200
100
25

685

100

250/5
100

200
60

935
1620

C KOMMeHcal el ero CTOMMOCTU 3a cueT cpeAcTs GlogxeTa CaHKT-TMeTepbypra

TexHosoriecKas

v HopMarveHas  Ne peLierTypb! wm

( MK
peLierTyp)

2008

2008
2021

K/K

K/K

2021

2008
2008
2008
2008

K/K

KapTbl

190

54-2rH

K/K

K/K

54-163

91
256
325
405

K/K

Bcero

6,16

2,40
0,20
0,81
187

2,80

14,24

125

281
14,60
4,40
0,10
237
2,19

27,72

41,96

55,72

Kupbl

Bcero

6,37

4,43
0,00
031
2,45

2,50

16,06

8,90

4,97
12,45
7,60
0,10
0,66
0,75
35,43
51,49
56,56

Yrncso

Bcero
r
12 neHsb

3aBTpak-
26,73

14,60
6,50

11,54
18.60

13,00

90,97
Ob6ep,

6,75

17,32
13,85
39,40
25,20
27,60
17,42
147,54
238,51
226,59
4

BHepreTuyeckas
LIEHHOCTb, KI@.

189,00

107,90
26,80
52,00
104,20

85,60

565,50

111,90

124,90
225,00
244,00

102,00

126,00

85,60
1019,40
1584,90
1639,81

0,10

0,05
0,00
0,06
0,02

0,04

0,27

0,03

0,09
0,33
0,02
0,01
0,06
0,04
0,58
0,85
1,02

2,00

0,00
0,00
26,70
0,00

0,50

29,20

3,76

8,33
12,97
0,00
2,00
0,00
0,00
27,06
56,26
83,60

BuTammHb!

(mr)

0,080

0,033
0,000
0,000
0,000

0,030

0,143

0,250

0,195
9,480
0,060
0,000
0,000
0,004
9,989
10,132
2,924

-C60pHUK MeToAMYECKNX peKoMeHAaLMIA Mo opraHM3aumm NUTaHya AeTeli 1 NOAPOCTKOB B yupexaeHuax obpasosaHuns CaHkT-lNeTepbypra,Crl6, Pcub,2008, -200 c. nog pegakupmeit KyTkuHoi M.H.

-C6OpHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANS NUTaHWA AeTeli B AOLLKOMbHbIX 06pasoBaTebHbIX opraHmnsaumax. Mocksa Aenv nntoc 2016. Pegakums MorunsHoro M.IM., TyTcnbsHa B.A.

-CG6OPHWMK peLienTyp Ha NpoAyKLmio 06yHatoLLmMXCs BO BCeX 06pa3oBaTe/ibHbIX yupexaeHusax.Mocksa Jenv nntoc 2017. PekomeHgoBaHo HUW nutaHms PAMH, pegakuus MorunbHoro M.MM., TyTcnbaHa B.A.
-CG6OpHWK peuenTyp 61104, 1 KySIMHAPHbIX M3AeNWiA AN NpeanpuaTuii o6LLecTBEHHOro nuTaHus.-18 usa, Cr6 : Mpodm, 2018-776 c. Coctasutenu : fonyHosa J1.E., Nlab3HHa M.T.

-C60pHWMK peLenTyp 61104, 1 TUMOBbLIX MEHIO 15 OpraHn3aummn nuTaHus getei . Hosocmémpcek 2021 .288 c.
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